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Quando a gente usa o
Corpo, a musica e o
ludico da tinta pra
expressar 0s
sentimentos, ainda mais
dentro de um contexto
terapéutico, o “bonito” e
0 “perfeito” deixam
de caber.



O corpo é sabio, e se vocé deixar ele se movimentar do
jeito dele, “dancar” as emoc0Oes na danca dele,
representar os sentimentos em cores, vocé val ver que
ele tende a se movimentar através do desconforto em
direcdo ao que e mais saudavel e natural pra ele




Tem uma profundidade nas
emocoes que so o ludico
trabalha e a partir dai

podemos acessar temos que
nos incomodam muito.

A arte pede coragem de
"errar” , de ser "imperfeito”, de
abrir mao de rotulos e de
expectativas, ou seja, de abrir
mao dos condicionamentos
que-nos‘impomaos em busca de
aceitacao,.em um*nivel mais
profundo.
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Exatamente o oposto do que te ensinaram a vida toda

na sua familia, na escola, na sociedade patriarcal
capitalista em que vivemos.

E esse caminho inevitavelmente anda de maos
§ dadas com o caminho da Crianca Interior, da sua
verdade que foi suprimida por tanto tempo. +
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A proposta do Refugo Criativo e criar um retiro onde voce
possa explorar suas sensacoes, emocoes e perspectivas de
forma auténtica e ludica, e se perceber criando e trocando a
partir desse lugar. Cada participante vai vivenciar a
experiéncia de forma unica!

A ideia nao é te moldar nem te =

encaixar em nada Q

A ideia e destruir formas, condicionamentos gy
antigos e, principalmente, expectativas. '
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welcome drinks Inicio do Retiro e
e lanches chegada de todos

Fogueira

Dinamica pra
comecar o
retiro:
Exercicio com

Veta  eecone Encerramento
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Proposla do dia
OENTIMENTOoO & CORPO

e Inicio do primeiro dia de Retiro
o Prdtica de Imaginacao Ativa
(GELLEY)

Café da Manha

‘_ Coffee Break

o Exercicios de Consciéncia Corporal
(Tallyta)

« Contato Improvisacao (Tallyta)

o Exercicio de Intuicao: Olhos
Vendados (Hadla)

Almoco e
relaxamento

« Técnicas bdasicas de Aquarela
(GETIEY)

._ Coffee Break
e Imaginacgdo Ativa com :

Aquarela (Hadla)
« Pintar com Aquarela (Hadla)
o Introducao aos Aéreos #

(Gota edira) +

Liberados para conhecer a cidade e
Expgrimentacao Terapeutlca jantar ou pedir algo pra comer na
dos Aegfos Pousada

*. ® (refeicdao nao inclusa no retiro)




Domingo O6/10

Proposia do dia:
CONK PO c AXTE

@® Café da Manha

- Cromeo gj’\o@v\m

e Inicio do ultimo dia de

GELIEY

« Pintando a sua Tela com
Acrilica (Hadla)

« Aéreos (Lira e Gota) - (Tallyta)
e

Retiro i
- Acroyoga (Tallyta) & ‘— Coffee Break
- Tecnicas de Macramé
(Tallyta)
« Construcdo do seu Macrame
(Tallyta)
Almoco e
. relaxamento
. @ 5
« Técnicas com Acrilica (Hadla) :
« Imaginacdo Ativa com Acrilica .— Coffee Break

« Fogueira de despedida
T . ¢ . Jantar de despedida
k= ® " '
S e
".




« Quarto Séxtuplo:
R$1850,00

« Quarto Quadruplo:
R$1900,00

- Quarto Triplos:
R$1950,00

® Pacote Maerame

e Quarto Duplos:
R$2100,00
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O Retiro de Tarot Intuitivo
sera organizado e .
fornecido pela Pousada
Caseria Hogarena em
Campos do Jordao!

R. D, 130 - Jardim Primavera,
Campos do Jordao - SP, 12460-000

Para mais informacoes

clique no Link da BIO
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